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Lugar JIC PORTAL DE LOS SUENOS
Fecha 08 de septiembre de 2026
Tema MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTE POR ASFIXIA
PADRES, MADRES Y CUIDADORES
PROPOSITO: sensibilizar a las familias sobre la importancia de", prevenir y reducir el riesgo de
accidentes por asfixia en nifios y nifias brindandoles orientaciones practicas para identificar
situaciones de peligro, fortalecer las medidas de cuidado y supervision en el hogar y promover
ambientes seguros y protectores.
Siendo las 7:00 am la profesional Dianila Leal se retine con los padres, madres y cuidadores de la
unidad operativa, los recibe con un respetuosos saludo y los invita a realizar la lectura de una
pieza comunicativa relacionada con las medidas para reducir riesgo de accidente por asfixia,
mientras los participantes realizan la lectura, la profesional les va explicando que la asfixia es la
falta de aire, es una situacién en la que una persona no puede respirar adecuadamente porque el
aire no logra llegar a los pulmones; también se les comparten aigunas recomendaciones para
evitar accidentes por asfixia:
» Ofrecer los alimentos adecuados para la edad, evitando alimentos duros y redondos
» Mantener a los nifios sentados mientras comen
» Supervisar siempre a los nifios durante la alimentacion.
» Mantener fuera de su alcance objetos pequefios.
» Verificar que los juguetes sean los apropiados para su edad.
» Prestar atencién cuando estén jugando con globos.
Los padres, madres y cuidadores, agradecen la informacion ofrecida, una participante manifiesta
que en ocasiones omiten algunas situaciones de cuidado y confian que “los nifios ya son grandes’
Desarrollo y los dejan solos en los momentos de la alimentacion, siendo aqui, donde mas pueden correr

riesgo de accidente por asfixia; otra participantes expresa que se debe tener cuidado con los
objetos que los nifios se meten en la boca ya que se pueden ahogar, que los momentos de juego
en casa también deben ser supervisados.

Siendo las 8:00 am se da por terminada la socializacion y se prosigue a la recoleccion de firmas
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Actividad

Responsable

Fecha limite

Los padres, madres y cuidadores
se comprometieron a tener en
cuenta la informacién
suministrada para ayudar a
prevenir accidentes por asfixia
con sus niflos en casa, haciendo
un acompafiamiento permanente
a sus hijos en las diferentes
dinamicas familiares

Compromisos

Padres, madres y cuidadores

A diario

Préoxima
reunién

Elaboro DIANILA LEAL LEAL
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Lugar

JIC PORTAL DE LOS SUENOS

Fecha

08 de septiembre de 2026

Tema

MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTE POR ASFIXIA CON EQUIPO HUMANO

Desarrollo

PROPOSITO: fortalecer los conocimientos y capacidades del talento humano frente a la
prevencién y reduccién del riesgo de accidentes por asfixia en niflas y nifos,
promoviendo la identificacién oportuna de situaciones de riesgo, la adopcion de medidas
preventivas y la actuacion adecuada ante una posible emergencia.

Siendo las 4:20 pm la profesional Dianila Leal se retne con el equipo humano de la
unidad operativa y las recibe con un caluroso saludo, las invita a leer una pieza
comunicativa relacionada con las medidas para reducir riesgo de accidente por asfixia,
ellas muy atentas realizan la lectura mientras que la lider va explicando, las participantes
hacen sus aportes desde su experiencia donde se evidencia apropiacion del tema, las
chicas manipuladoras de alimentos expresan que ellas tienen mucho cuidado en el
momento de preparar y ofrecer los alimentos a los nifios, cortandolos en trozos
pequefios para evitar accidentes, una maestra expresa que el momento de la
alimentacién se deben hacer acompafiamiento y observacion a los nifios ya que nunca
se estd exento de una situacion de estas, otra participante refiere que se debe tener
mucho cuidado con s elementos de juego que se le proporcionan a los nifios, que no
sean objetos pequefios que ellos se puedan llevar a la boca. Los participantes
agradecen recordar estos temas tan importantes ya que nos preparan para una posible
eventualidad.

Siendo las 4:45 pm se da por terminada la socializacién y se prosigue a la recoleccion
de firmas
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Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos El equipo humano se comprometié a
tener en cuenta la informacioén ; _—
recibida para ayudar a prevenir Equipo humano Adiario
accidentes por asfixia.
Proxima
reunion
Elaboré DIANILA LEAL LEAL
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Fecha 08 de septiembre de 2026
MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTE POR ASFIXIA
Tema CON NINOS Y NINAS
PROPOSITO: favorecer en los nifios y las nifias el reconocimiento de medidas sencillas
para prevenir accidentes por asfixia, promoviendo habitos de autocuidado.
Siendo las 10:20 am la profesional Dianila Leal se reune con los nifios de la unidad
operativa y presenta una funcion de titeres relacionada con las medidas para reducir
riesgo de accidente por asfixia, en esta funcion los titeres explicaron a los nifios ¢ qué es
la asfixia? y algunas estrategias para prevenirla, se les explicé que la asfixia ocurre
cuando algo no nos deja respirar bien, se informa ademas, que cuando respiramos el
aire entra y sale de nuestro cuerpo, si algo tapa el camino del aire, podemos tener
dificultad para respirar.
Uno de los titeres les compartié algunas estrategias claves para evitar la asfixia:
« Ofrecer alimentos de acuerdo con la edad y desarrollo del nifio.
e Tener cuidado con los elementos pequefios de no llevarios a la boca.
¢ No jugar con bolsas plasticas.
e Cortar los alimentos en trozos pequefios y adecuados.
« Evitar alimentos duros, redondos o pegajosos que puedan obstruir las vias
respiratorias.
Los titeres también informaron a los nifios que, si llegan a sentirse atorados o
asfixiados, deben pedir ayuda, aqui un nifio dijo que le podia dar golpes suaves en
la espalda, que asi hacia la maméa en la casa con su hermano, entonces el titere
Desarrollo simulé golpear la espalda de su compafiero para ayudarlo.

Durante la funcién de titeres los nifios se mostraron atentos y participaron desde sus
saberes, respondieron algunas preguntas que los titeres hicieron, donde
demostraron claridad y apropiacion del tema.

Siendo las 10:45 am se da por terminada la funcién de titeres.
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2 Los nifios y las nifias se
Compromisos | comprometieron a masticas bien
los alimentos y a no introducir en | Nifios y nifias A diario
la boca elementos o juguetes
pequefios para prevenir la asfixia
Préxima
reunion
Elaboré DIANILA LEAL LEAL




